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ANDERS LEBEN SIGLINDE
MEDITATIVER FILM

Auf der Innenseite des Flyers finden Sie kurze Beschrelbungen
aller Filme dieses Programms in

GAST-VERANSTALTUNGEN

DI 07.02. + 06.03. / 20 h EINFUHRUNG IN DIE PRANA-HEILUNG
Vortrag mit praktischen Ubungen von SABINE SCHILLING [8 € / 5 €]

DI 14.02. / 18 h DIE HEILSAME KRAFT DER UNERFULLTEN WUNSCHE
Vortrag von DR. ELISABETH REISCH [8 €/ 5 €]

DI 14.02. + 27.03. / 20.30 h SCHAMANISCHE KLANGMEDITATION —
KLANGREISEN ZUR INNEREN QUELLE mit MANUEL BREUER [15 € / 10 €]
S0 19.02. + 18.03. / 14.30-16.30 h SINGIN' IN MY SOUL — AFROAMERI-
KANISCHE SPIRITUALS. Offener Singkreis mit ROSY ROSENFELD [8 €/ 5 €]
DI 21.02. / 15.30-17.30 h GOTTLICH HEILENDE HANDE — HEILSEGNUNGEN
mit SchilerInnen von Seelenmeister Dr. Sha [Eintritt frei — Spende erbeten]
DI 21.02. + 13.03. / 18 h GOTTLICH HEILENDE HANDE. Kurzvortrag
von DAVID LUSCH, Meisterschiiler von Seelenmeister Dr. Sha [Eintritt frei]
DI 21.02. / 20 h GEMEINSCHAFT — IN DER STADT? TEIL 1: DAS MAR-
CHEN VON MATRIARCHAT UND PATRIARCHAT 4-teiliger Vortragszyklus
[auch einzeln zu verkosten] von FRIED-GUNTER HANSEN [8 € / 5 €]

DI 28.02. / 18 h WOLFGANG KRAKER VON SCHWARZENFELD stellt vor:
DAS "GLOBAL STONE-PROJEKT" — MAHNSTEINE FUR INTER-
KONTINENTALE VERBUNDENHEIT [Eintritt frei — Spende erbeten]

DI 28.02. / 20 h WIE WIR WIRKLICH LEBEN WOLLEN — HOLON Deutsch-
land (Netzwerk fiir integrale Entwicklung) informiert iiber den "Kongress fiir inte-
grale Politik" (KIP) im Juli 2012 im Vorarlberg/O [Eintritt frei — Spende erbeten]
DI 13.03. / 20 h GEISTIGES HEILEN ERFAHREN

HEILKREIS mit ELIMAR KOSSENJANS [8 € / 5 €]

DI 20.03. / 18 h BUDDHISMUS UND PSYCHOTHERAPIE IM DIALOG:

HEILSAMER UMGANG MIT WUT Vortrag von DR. ELISABETH REISCH [8 € / 5 €] ;

DI 20.03. / 20 h DAS KEHRPAKET — EINE KUNSTAKTION mit Filmvorfiihrung
[40 min.], Gesprach, Musik und Versteigerung [Eintritt frei — Spende erbeten]

DI 27.03. / 18 h GEMEINSCHAFT — IN DER STADT? TEIL 2: SEX,

MACHT, GELD — GIER ALS GEMEINSCHAFTSIMPULS 4-teiliger Vortrags-
zyklus [auch einzeln zu verkosten] von FRIED-GUNTER HANSEN [8 € / 5 €]

KINO & CAFE AM UFER  OFFNUNGSZEITEN

UferstraBe 12 Es gibt hausgemachte (!)
13357 Berlin-Wedding Bio-Leckereien aus der
[Ecke Martin-Opitz-StraBe, BACKSTUBE OTA, auch
hinter dem Amtsgericht Wedding] glutenfrei oder vegan
Bus M27 Brunnenplatz Mi + DO ab 17 Uhr
U9 Nauener Platz

UB PankstraBe FR ab 14.30 Uhr
S Humboldthain SA + SO ab 13 Uhr
S Wedding [Ring]

T Kontakt: Kino & Café
Eintritt Kino: 7 Euro / 5 Euro 030. 46 50 71 39
www.kino-am-ufer.de info@kino-am-ufer.de
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RT HELLINGER: EINFUHRUNG

i IN DAS FAMILIENAUFSTELLEN
- Mitschnitt eines Schulungskurses in Salzburg.
! L D 2006. 8 Teile jeweils ca. 150 min.
3 Der Psychoanalytiker Bert Hellinger erklart, wie und

warum sein Korper und Seele heilendes "Familien-
aufstellen" funktioniert. / Mehrteiliger Schulungskurs. [Top-Ten:
Platz 10] ZU GAST AM MI 28.03.: Psychotherapeut FRED ZIE-
BARTH, der selbst Weiterbildungen in Systemaufstellung anbietet,
Bert Hellinger aber eher kritisch gegentiibersteht

BRUCE LIPTON:
INTELLIGENTE ZELLEN
Mitschnitt eines Vortrags in Wien 2007.
D 2008. 151 min. Deutsche Fassung.

" Der Zellbiologe Bruce Lipton erlautert, wie unser
Denken und Fiihlen bis in jede einzelne unserer Zellen hinein-
wirkt und wie dies auf molekularer Ebene vor sich geht. Sehr
dichter Stoff! [Carte blanche fiir René]

DIE "BLUME DES LEBENS"

UND DER QUANTENRAUM

Mitschnitt eines Lichtbild-Vortrags von Andreas Beutel,

Pythagoras-Institut Dresden. D 2011. 108 min.

Die "Blume des Lebens" ist ein uraltes Symbol aus
der nattirlichen Geometrie des Universums — der "Heiligen Geo-
metrie". Andreas Beutel erklart kenntnisreich das fein gespon-
nene Netz aus Schwingung, Information und Energie im Hinter-
grund unserer Welt. [Top-Ten: Platz 1]

= DIE HEILUNG DES LICHTKORPERS
ENERGETISCHE HEILWEISEN DER INKA
Dokumentation von Jay Weidner. USA 2002. 74 min.
Schamanen am Amazonas und in den Anden lehrten
den kubanischen Arzt Dr. Alberto Villoldo die Natur
des leuchtenden Energiefeldes, das unseren physi-
schen Korper umgibt. Der Vortrag wird untermalt von Bildern
des visiondren Kiinstlers Alex Grey. [Top-Ten: Platz 8]

ECKHART TOLLE:
ENTDECKE DEINE BESTIMMUNG

= Mitschnitt eines Vortrags in San Rafael, Kalifornien.
-~ USA 2008. 93 min. OmU + Interview. D 2008. 27 min.
Fir alle, die nach ihrer wahren Bestimmung
E suchen, hat der spirituelle Lehrer Eckhart Tolle
(* 1948) einen einfachen Rat: Hor auf zu kdmpfen. Die wichtigste
Aufgabe jedes Menschen ist es, ganzin diesem Moment aufzu-
gehen. — Nachschlag: Video-Interview mit Tolle auf deutsch! "Die
groBe Heilung kommt erst mit dem Erwachen" [Top-Ten: Platz 2]

ECKHART TOLLE: STILLE INMITTEN DER WELT
Mitschnitt eines Vortrags in Findhorn, Schottland. CAN 2005. 114 min. OmU

2004 hielt Eckhart Tolle einen Vortrag in der spirituellen Ge-
meinschaft Findhorn in Schottland. Vom ersten Wort an offen-

bart jeder Satz Kraft, eine klare Vision. Tolle vermittelt Tech-
niken, wie jede/r fiir sich diese vibrierende "Stille inmitten der
Welt" erfahren kann. [Carte blanche fiir Kraft]

I ELISABETH KUBLER-ROSS:

DEM TOD INS GESICHT SEHEN

Dokumentarfilm von Stefan Haupt. CH 2002. 95 min.

Eine Begegnung mit der beeindruckenden Arztin
Ellsabeth Kubler Ross (* 1926 in Zirich) kurz vor ihrem Tod im
Jahr 2004. Die Wegbereiterin der Sterbebegleitung und der Hospiz-
bewegung blickt zuriick auf ihr Leben: geistig glasklar, voller
Humor und immer noch unbequem. [Carte blanche fiir Usch]

DAS KLEINGEDRUCKTE

LIEBES PUBLIKUM! Nun ist es fast schon Tradition: Im FEBRUAR
zeigen wir DIE BELIEBTESTEN FILME DES JAHRES 2011, zu
denen wir mehr SPANNENDE GASTE eingeladen haben, als
auf diesem Flyer genannt sind. Wenn Sie die HIGHLIGHTS im
vergangenen Jahr verpasst haben oder sie noch einmal sehen
wollen, haben Sie mit unserer TOP-TEN-Hitparade jetzt die
Chance! Im MARZ probieren wir etwas Neues. Alle Mitglieder
des Kino-Teams erhielten eine CARTE BLANCHE und eine Bitte:
aus den rund 250 Titeln, die wir seit 2007 gezeigt haben, deq Film
auszuwahlen, der das spirituelle Anliegen des KINO & CAFE AM
UFER am besten reprasentiert und an mindestens einem Abend
fiir ein Nachgesprach zur Verfiigung zu stehen. [Wann wer von
uns "seinen" bzw. "ihren" Titel vorstellt und welche Gaste noch
zu uns ins Kino kommen, erfahren Sie auf unserer Internetseite.]
Es freuen sich auf Ihren Besuch:
Usch Schmitz, Kraft Wetzel und das Kino-Team

- GERALD HUTHER: BEWALTIGUNGS-
ﬂ STRATEGIEN GEGEN DIE ANGST

Mitschnitt eines Vortrags in Freiburg. D 2010. 120 min.

Der Gottinger Professor Dr. Gerald Hither, der-

zeit wohl der bekannteste und in der spirituellen
Szene beliebteste Hirnforscher Deutschlands, spricht tiber Be-
waltigungsstrategien gegen die Angst. Am Sonntag, 04.03.12
um 16.00 Uhr wird Prof. Hiither {ibrigens unser Gast sein: In der
Neuen Nazarethkirche, mitten im Wedding, mitten auf dem Leo-
poldplatz, spricht er (iber "Das Geheimnis des Gelingens". [Top-
Ten: Platz 3] ZU GAST AM SA 18.02.: FRED ZIEBARTH,
Psychotherapeut, kennt sich aus mit dem Abbau von Angsten

GREGG BRADEN: IM EINKLANG
f MIT DER GOTTLICHEN MATRIX
" Mitschnitt eines zweiteiligen Vortrags in Mailand. I/D 2007.

Deutsche Fassung. Teil 1 Vortrag: 182 min. [mit Pause]
= Teil 2 Vortrag + Interview: 107 min.
L\ Hinter den Phanomenen des physischen Univer-

sums gibt es offenbar eine geistige, intelligente
und bewusste Kraft, ein universelles Energiefeld, das Gregg
Braden als "géttliche Matrix" beschreibt. [Carte blanche fiir
Siglinde]

IM KOPFSTAND ZUM GLUCK

Dokumentarfilm von Irene Graef. D 2011. 94 min.

Der Film begleitet einige Berlinerinnen und Berli-
ner bei ihrer Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in: Sinn-
suche, Kdrpererfahrung, Grenziberschreitung — und |
das ganz normale Leben in Berlin. [Top-Ten: Platz 4]

NACHTMEERFAHRTEN - EINE REISE
IN DIE PSYCHOLOGIE VON C.G. JUNG
Film-Essay von Riidiger Stinner. D 2011. 70 min.
Eine Reise in die Biographie und Arbeit des Schweizer
Psychiaters Carl Gustav Jung (1875-1961), einem
Pioneer der Traumarbeit und Tiefenpsychologie. Es geht um die
wirkmdchtige Welt der Mythen, Traume und Symbole, aber auch
um die "Schatten", die in uns wirken und denen wir uns friiher
oder spater stellen missen. [Top-Ten: Platz 7] ZU GAST AM
SA 04.02.: ROBERT WIMMER, 1. Vorsitzender der Deut-
schen Gesellschaft fiir Analytische Psychologie und einer der
Mitwirkenden im Film

OSHO / BHAGWAN:

FREIHEIT IST DEINE NATUR

Film-Essay von Bernd Niskriya Miiting. D 1992. 2 Teile je 95 min.
Das — soweit wir sehen kénnen — bislang schonste
Portrait des indischen Philosophen und Sozialrevolu-

tiondrs Osho (1931-1990), auch bekannt unter sei-
nem friilheren Namen Bhagwan. [Top-Ten: Platz 6 &
Carte blanche fiir Kraft] ZU GAST AM FR 10.02. + SA 11.02.:
der Filmemacher BERND NISKRIYA MUTING

EIN FILM VON WIM WENDERS

Dokumentarfilm von Wim Wenders. D/F 2011. 107 min.

Eine sinnliche, bildgewaltige Entdeckungsreise in
die Welt des legendéren "Tanztheater Wuppertal"
und in die Stadt Wuppertal — 35 Jahre lang Heimat der wunder-
baren, im Sommer 2009 verstorbenen Choreographin Pina Bausch.

REGENBOGEN UBER FINDHORN

Dokumentarfilm von Markus Werner. D 2010. 64 min. OmU [
"Findhorn" ist eine spirituelle Gemeinschaft im
Nordosten Schottlands, die vor allem durch ihre
Arbeit mit den in Pflanzen und der Natur wirken- -

den Bewusstseinsformen bekannt wurde. [Top-Ten: Platz 11]

SATHYA SAI BABA

DAS HOHE LIED DES DIENENS
Dokumentation der Sathya Sai Vereinigung. Indien 2005. 55 min.

[1926-2011], produziert von seinen Anhénger/innen a

Portrait des indischen Lehrers Sathya Sai Baba
["Devotees"], deren erklartes Anliegen es ist, die
Lehre des (nicht unumstrittenen) Gurus in die Welt zu tragen.

Wir sehen Menschen, die anderen dienen — und gliicklich dabei
sind. [Carte blanche fiir Britta]

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG:

WOHLSTAND ODER WAHNSINN?

Dokumentarfilm von Valentin Thurn. D 2011. 88 min.

Der Film zeigt das AusmaB unserer Verschwen-

dung von Lebensmitteln und die globalen Kon-

sequenzen unseres achtlosen Verhaltens. Aber er "%

zeigt auch Alternativen auf, "die Mut auf Veranderung und Egen—
initiative machen." [Nina Linkel / critic.de] [Carte blanche fiir Claudia]

TASTE THE WASTE — DIE GLOBALE [
B
i

WANDLUNGEN
RICHARD WILHELM UND DAS I GING
Dokumentarfilm von Bettina Wilhelm. D/CH 2011. 87 min. -
Die Filmemacherin begibt sich auf die Spuren ihres
GroBvaters Richard Wilhelm (1873-1930), China-Mis b
sionar und Sinologe. Wilhelm (ibersetzte u.a. — elf Jahre lang! — das I
Ging, "Das Buch der Wandlungen", und offnete damit dem &st-
lichen Denken die ersten Tiren in den Westen. [Top-Ten: Platz 5]
ZU GAST AM DO 09.02.: die Fimemacherin BETTINA WILHELM

WENN DER ATEM SICHTBAR WIRD

Dokumentarfilm von Ruedi Gerber.

USA/CH 2009. 82 min. OmU

"Wenn ich 100 bin, werde ich die Essenz

der Dinge tanzen. Wenn ich 110 bin — JA:

110! — werde ich die Dinge tanzen, wie sie wirklich smd " Be-

gliickendes Portrait der jldischen Tanz-Pionierin Anna Halprin,
geboren 1920. [Carte blanche fiir Maja]

WER HAT ANGST VOR WILHELM REICH?
Dokumentarfilm von Antonin Svoboda. A 2009. 95 min.
Portrait des unermiidlich wirkenden Sexualforschers
und Sozialaktivisten Wilhelm Reich [1897-1957],
der die Existenz einer universellen Lebensenergie
postulierte, die er "Orgon" nannte. [Top-Ten: Platz 9] |\

WIE IM HIMMEL

Spielfilm mit viel Chormusik von Kay Pollak. SE 2004. 125 min.

WIE IM HIMMEL schildert die beriihrende und mitreiBende Ge-
schichte eines weltberiihmten Musikers, der erst in der Arbeit
mit dem kleinen Chor seiner schwedischen Heimatgemeinde
Erfillung und personliches Gliick findet. Der Film nimmt uns
mit auf eine Reise in den herbschonen Norden Schwedens
und erzdhlt auf zartliche
Weise von der zaghaf-
ten Entfaltung einer gro-
Ben Liebe. — "Eine Ge-
schichte, so schon, wie
sie das Leben niemals
schreiben kann." [epd fim]
[Carte blanche fiir
Michael]




